
 

 

 

VIDEOSOLLICITEREN 

 

Dit werkblad is een hulpmiddel om je videosollicitatie op te nemen. Weet je al wat je wilt gaan 
zeggen en hoe je jezelf gaat presenteren? Top, dan heb je de vragen uit dit document niet 
nodig! 

1. Download de Hiretime app  
2. Code invullen (die krijg je van je docent) 
3. Persoonlijke gegevens en CV invullen 
4. Filmen maar! 

 

Kun je wel wat inspiratie gebruiken? Beantwoord dan onderstaande vragen. Dat zou je genoeg 
informatie moeten geven om een goede pitch op te nemen. Denk ook aan de structuur van je verhaal: 
jezelf voorstellen – inleiding – kern  – slot!  

 

1. Bij welk bedrijf ga je solliciteren? Of bij wat voor een soort bedrijf? 

______________________________________________________________________________ 

 

2. Waarom wil je juist daar solliciteren? Wat spreekt je aan in dit (soort) bedrijf? 

______________________________________________________________________________ 

 

3. Wie ben jij? Wat zijn jouw unieke eigenschappen? Wat kan jij goed? 

____________________________________________________________________________ 

 
 

4. Wat heb jij het bedrijf te bieden? Waarom moeten ze juist jou aannemen? 

____________________________________________________________________________ 

 

5. Wat wil je bereiken met je filmpje? Wat hoop je of wat zou je graag willen? Probeer dit te 
verwoorden in een pakkende slotzin.  
 

____________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

 
 



 

6. Hoe presenteer je jezelf?  
 

a. Uiterlijk/kleding: __________________________________________________ 
 

b. Stemgebruik: _____________________________________________________ 
 

c. Omgeving/achtergrond: ____________________________________________ 
 

d. Kun je iets laten zien of voordoen? ___________________________________ 
 

e. Kun je iets creatiefs bedenken waardoor je sollicitatie extra opvalt? 
 

________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 

 
f. Hoe zorg je ervoor dat je goed in beeld bent? Denk ook aan het licht! 

 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________  

 

Succes!  


